
Onsite
Seminar

ที�ปรกึษาและวทิยากรบรรยายหลักสตูรดา้นการสื�อสาร
บรหิารทีม การบรกิาร และพฒันาตนเอง

อาจารยไ์วท์
ไววทิย ์แสงอลังการ

2 - 4 ที�นั�ง ลดเพิ�มที�นั�งละ 300 บาท
5 - 9 ที�นั�ง ลดเพิ�มที�นั�งละ 500 บาท

10 ที�นั�งขึ�นไป ลดเพิ�มที�นั�งละ 800 บาท

อังคาร
12 ธนัวาคม 2566

9:00 - 16:00

โรงแรม เดอะ แลนด์มารค์
(BTS นานา)

4,900 บาท
(ยงัไมร่วม VAT)

สมาชกิรายป� 4,500 บาท
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อาจารยไ์ววทิย ์แสงอลังการ
• ที�ปรกึษาและวทิยากรบรรยายในหลักสตูร
ดา้นการพฒันาตัวเอง การบรหิาร 
การสื�อสาร และการใหบ้รกิาร 
• อดตีผูบ้รหิาร Customer Service 
และ Contact Center Manager 
ของ FedEx Thailand, AIS และ Chevalier
• อดตีวศิวกรควบคมุการสื�อสารดาวเทียม บมจ. ดาวเทียมไทยคม

Overview & Important

Agenda

Who Should Attend?

• ทีมงาน ผูบ้รหิารระดับต้น และระดับกลาง ที�ต้องการเรยีนรูเ้ทคนิคและวธิกีารจดัลําดบัความสาํคัญของงาน
• ผูป้ระกอบการที�สนใจ

ผู้คนจาํนวนมากที�ตั�งใจด้วยความพยายามอย่างสูงในการทํางานใหห้นักขึ�น
แต่กลับไปไม่ถึงฝ�� งฝ�นแหง่ความสาํเรจ็อย่างมีความสุข

หรอืกลับไม่เหลือเวลาใหกั้บคนสาํคัญอย่างคนในครอบครวั คําพูดที�มักติดปากคนในป�จจุบัน คือ “ไม่มีเวลา”

 แต่กลับเป�นเรื�องแปลก ที�ทุกคนในโลกมีทรพัยากรอย่างหนึ�งที�เหมือนกันและเท่ากัน
นั�นคือ “เวลา” มีคนจาํนวนมากที�ประสบความสาํเรจ็อย่างมีความสุข

เขามีอะไรที�แตกต่างจากคนทั�วๆ ไป
และคําตอบที�ค้นพบ คือ เขาเหล่านั�นมีการตั�งเป�าหมาย

และบรหิารเวลาและจัดลําดับความสาํคัญในชีวิตและการทํางานได้อย่างยอดเยี�ยม

 หลักสูตรนี� จะช่วยแนะนาํเทคนิควิธีการทํางานที�ชาญฉลาดขึ�น ทํางานสาํเรจ็เรว็ขึ�น
ก้าวเข้าใกล้สู่ความสาํเรจ็มากขึ�น และมีเวลาเหลือมากพอที�จะทําใหตั้วเองและครอบครวั

มีความสุขมากยิ�งขึ�นไปพรอ้มๆ กันด้วย

• จุดประกาย คุณค่าแหง่เวลา
• ทัศนคติในเชิงบวกต่อการจัดลําดับความสาํคัญ
• เทคนิคการชนะใจตน และ การผลัดวันประกันพรุง่
• ความเรง่ด่วน VS. ความสาํคัญ 
• กับดักแหง่ความเรง่ด่วน
• ความสาํคัญของการจัดลําดับความสาํคัญ
• เทคนิคการจัดความสาํคัญในชีวิต และการทํางาน 
• กฎของพาเลโต้ (PALETO’S LAW 20:80)
• เทคนิคบรหิารเวลาเพื�อมุ่งสู่เป�าหมายแหง่ความสาํเรจ็
• สรุป คําถาม คําตอบ


